Praventionskurs

2x wochentlich
insg. 8x 1h

1x jahrlich absolvierbar

ANDY BELAND

Krankengymnastik am Gerat

Das Dynamed Praventionskonzept ist von der Zen- Dl \/ C]
tralen Prifstelle Priavention (ZPP) zertifiziert und an- eroranun 9

erkannt und wird mit bis zu 80% von den Krankenkas- = ;
sen bezuschusst. Die Geridteauswahl kann individuell P ravention Sk urs
an den Bedarf und die raumlichen Gegebenheiten an- Gerétetrai nin g (10er-Karte for Selbstzahler)
gepasst werden.
. — PowerPlate
Geritetraining
S5er-Karte (fur Selbstzahler) a 60min 70€
10er-Karte (fur Selbstzahler) a 60min 132€
Ser-Karte (fur Selbstzahler) a 30min 38,50€
10er-Karte (fur Selbstzahler) a 30min 77€
Gerite-Einweisung, Trainingsplan, Betreuung a 45min 45€
Ubungsbehandlung am Gerit (mit Therapeut) a 30min 25€

Ser Karte Ubungsbehand]ung (mit Therapeut) a 30min 110€
10er Karte Ubungsbehandlung (mit Therapeut) a 30min 215€

PowerPlate

Das Vibrationstraining ist ein hochintensives
Ganzkorpertraining mit minimalster Belastung durch
eine spezielle Beschleunigungstechnologie.

Dadurch werden Muskelkontraktionen Uber einen
Dehnreflex in allen Muskelgruppen und allen Muskel-
faser-Typen gleichzeitig ausgelost

10-20 Minuten 16,50€ Bahﬂhofsté]a@i 148
Ser Karte 77€ 96145 Sellac

Suenc Okt 21 10er-Karte 143€ Tel. (09569) - 250



Krankengymnastik am Geriat D1-Verordnung

Bei der Verordnung "Krankengymnastik am Ein DI - Rezept ist eine Kombination aus mind-
Geriat (KGG)" handelt es sich um eine aktive estens 3 Heilmitteln. Neben der klassischen

Trainingstherapie, die unter Anleitung unserer Krankengymnastik (KG) oder Manuellen Therapie
Physiotherapeuten ausgefUhrt wird. (MT) und Massage gehoren zur Kombination
auch die Krankengymnastik am Gerit (KGG)
. . sowie diverse therapiebegleitende Malknahmen
Einsatzbereiche wie Thermo- oder Elektrotherapie. In der Regel
werden 10 Einheiten ,D1” verordnet.

- Muskuldre Schwiche / Dysbalance
- Postoperativ / -traumatisch

- Schmerzlinderung

- Gleichgewichts- / Koordinationsprobleme
- Instabilitaten

- Fehlstellungen / -haltungen

- Arthrose

- Neurologische Erkrankun

- Osteoporose

- Motorische Paresen
- Verletzungen des Beweg

- Beckenbodenschwiche
- Inkontinenz

Therapieziele

Verbesserung/Normalisierung

- der Muskelkraft.

- der Kraftausdaver.

- funktioneller Bewegungsablaufe und der

alltagsspezifischen
Belastungstoleranz. \ i Vorteile der D1-Verordnung
- der alltaglichen Fahigkeiten (A U ‘ - Therapie zur Wiederherstellung der vollen

Leistungsfahigkeit
- Kombination aus Therapie und Berufstatigkeit
- Hervorragend im Anschluss an eine
Rehamalinahme




